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SAM HOI

Lay Cha, lay Me¢
Chua té Can Khon
Phat, Thanh mudén phuong
Tur bi chirng giam
Long thanh chdng con
Sam hoi 16i 1am:

Ta dam, trom cudp
Sat sanh, hai vat
Khau nghiép, ac tam
Phé thai, ngoai tinh
Lanh lung, v6 cam
Sanh tdm hung han
Db ki, ghét ganh!

To1 con suy nghi

Loi ndi, viéc lam

Nay con phéat tdm

Tu than, stra durc
bang bao cong qua
Nguyén cau tha nhan

Cha me, nguoi than

Binh an! Hanh phuc



Chu Thién lam chung
Chu Phat muoi phuong
Céc ngai x6t thuong!

Nguyén cau nhu

BIET ON

Lay Cha, lay Me¢
Chua té Can Khon
Phat Thanh mudn phuong
Tur bi chirng giam
Chu Thién, H6 Phap
Phu ho do tri!

Con khoi u mé

Biét on Troi Dat!
Biét on Me Cha
Biét on Ong Ba

Biét on Thay, To
Dén on nui séng
Séng chang hai long
Tron doi chung thuy
Bén giir dao ly

Yéu thuong vo chong



Ché che con cai

Ap 6m van loai

Tur bi hy xa

T6én kinh Than Linh
Thoat khoi vé minh
On Trén chiéu roi

Khai sang Iong minh!

NGUYEN CAU

Con cui lay Can Khon soi xét

Con cui lay Cha Mg cho che

Con cui lay Phat Thanh tur bi

Con cUi lay Than Linh, Ho Phap
Con nguyén cau tinh thuong am &p
Con nguyén cau tri sang bao dung
Con nguyén cau diing cam dén ciing
Con nguyén cau ON TREN TU Al
Cho tha nhan bo dang hoa hai

Cho tré tho bénh tat chong qua
Cho thai nhi suc khoe sinh ra

Cho linh hon siéu sanh ¢8i phuc
Cho hiém muon cau con vudng vic

Cho Me Cha ngay thang yén vui
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Cho gia dao ron ra tiéng cuoi

Cho dao phap ngay cang sang to
Cho thé gian chién tranh xda bo

Cho thién tai, dich bénh sém qua
Cho thién nhién van vat chan hoa
Cho con nguoi bo duong ta vay

Xin On Thiéng doai thuong s6 phan!
Con nguyén long tich duc tu than
Cau cho bao mong uéc cbi tran

Long chan thanh sé ludn tng nghiém!

Thap Bat Dan Phap Kinh Sam Haéi - Biét On - Nguyén Cau

1/ Hoi tu 6 can Phuc Bac hay khong?

Hay hoi: “Dén c6 can tim - dau dé chiéu sang khong?”

2/Cua Lé dang 1én On Thiéng ?

Tam con 1a dién tho Than Thanh
Phuc duc la hoa qua kinh déang
Tri tué 1a huong, dén danh 1€

Suéng do Tam kho ciing vi Tam.



3/ Poc Kinh déu dian mang lai on ich gi cho chung sanh ?

Gidng nhu giot nuéc nho ti tach trong hang da, sy nhé bé nhung déu dan
khong dat... dén mot Iic giot nudc ay s& xuyén thau tang da. Thoi viée doc
Kinh Thiéng ciing giéng vay ! Pha v moi Nghiép luc kién cd nhat bao phu
tam hon bai tham - san - si !

4/ Tai sao mai bit dau doc Kinh lai bi tré Nghiép?

Gidng nhu con sau trude khi hod than thanh buém nd phai trai qua thoi
ky dong kén. Su dau don, tl ting, mét moi, cach tro... d6 1a diéu kién can thiét
dé dén mot ngay khi duyén hoi du no sé 16t xac thanh canh nhung tuyét dep!
Thoi cling giéng nhu cdy mai vang phai chiu trdt bo nhing chiéc 14 tuoi xanh
dé don mot mua xuan ryuc rd. Thoi cling nhu con nghé mai sanh, phai vap nga
dé dting virng va sau d6 1a di va chay nhay tung tan... Mot to gidy vén di tring
tinh, nhung da dinh nhiéu vét myc hoen 6... nhiing vét muc ay can dugc tay
di dé tao ra chd tréng anh sang dién vao. Nghiép 1a muc, Phudc 1a sang, con
Kinh 1a cuc tay vay ! Thé nén, méi doc Kinh, Nghiép tré 1a diéu tot dep ma it
ai nhan thay vay !

5/ Boc Kinh co phan biét sang - hén, thién - ac, giau - ngheo, thanh - tuc...
khong ?

Than va kim cuong ciing gidng nhau vé nguyén td, nhung cach xap xép
vi tri khac nhau ma mot ban thi mém mot bén thi cirng, mot bén thi toi con mot
bén thi sang. Con ngudi chung ta cling vdy, binh dang nhu nhau nhung boi
Tam khdng biét dang xap xép nén két qua ngudi doa vao dudng ac, nguoi vé
véi duong thién. DBia Nguc va Thién Pang cling tir 46 ma ra... Cho nén t6i chia
sé that tinh! Thanh hay Quy 1a do ching ta chon dang dé di vay !



6/ Tai sao mai doc Kinh thi c6 trang thai ué oai, nhuc dau, niang vai, ngap
ngu... ?

Thoi ciing giéng nhu ngudi bénh cam sap hét bénh thi nhiing triéu ching
buc ra nhiéu hon nhu ho nhiéu, long dom... réi sau d6 phuc hdi khoé lai cho
ti dut hét bénh han. Ly giai rang: khi d6 dwong khi mai sinh ra con non yéu
phai can thoi gian dé nudi dudng, day 1a qué Phuc trong Kinh Dich. Viéc doc
Kinh ciing giéng vay. Nghiép ching ta da sau day tir vo thuy kiép, nay tiép
nhan anh séng thanh tay, thoi bong téi gap mot tia sang 10é 18n sao n6 khéng
rang dong cho dang? Nén cai khi am d6 bi dung cham 1ap ttrc sinh ra phan ung
vay ? D6 1a didu hoan toan ty nhién, huéng gi Chanh Phéap phuc hdi nguyén
khi dang lan toa trong tieng lan da théi thit ha khong lam cho nhitng ta khi phai
phan ng chéng lai sa0? Néu ngo duoc 1y nay va cé gang kién tri tung doc qua
chang Phudc Lanh sao?

7/ Boc Kinh bao nhiéu bién 1a 6n? C6 bat budc doc diing s6 bién hay khéng?

Trudc tién, ching ta can tim hiéu thé nao 1a bién? Trong Kinh Sam Héi
- Biét On - Nguyén Cau thi mot bién doc duoc tinh nhu sau: - Poc tir trai sang
phai tha tu 3 bai S&m Hoi dén Biét On roi dén Nguyén Cau, khi doc xong 3
bai mot luot nhu thé tinh 1a “1 BIEN”. C6 nhitng sb bién trong khuén kho trat
tu 14 : 3-5-7-9 bién.

Trong d6: 3 1a s6 Tam Tai ( Thién - Dia - Nhan)
5 12 s6 Ngit Hanh, Ngii dtc
7 12 s6 That Tinh
9 14 s6 Ciru Cung

Pao hitu phat tim chon doc sé nao thi tuy duyén ma dinh. Poc xong s6
bién thi goi 1a 1 VONG. Vi du: T6i doc 5 bién xong thi goi 1a khép VONG ngii
hanh. Mot ngay t6i doc bao nhiéu vong ciling duoc, tuy Tam !



Pay 1a phép tic co ban, tuy nhién, c6 thé ngau hing doc bao nhiéu bién
chan 1&¢ ma khong can dém so, van tot dep! Chi can long thanh tin 13 duoc!
Khong can cau chap !

8/ C6 thac mac rang: Sao trong Kinh Sam Hoi - Biét On - Nguyén Cau thir tu
cac diéu ran khong gidng nhu cac ban Kinh Dién khac nhu Kinh Phat, Kinh
Thanh... ?

Su khac biét nay 1a ¢ cu tric chir ban chat khéng khac biét. Cau trdc
cua Kinh Sam Héi - Biét On - Nguyén Cau khong theo tinh thir tu nhu bac
thang ma theo cau trac “bén day ngii sic”, moi Soi chi theo ngii hanh s& dan
xen va quan quyén lay nhau bén chat, teang 1a 16n x6n nhung an chtra nguyén
tac thong nhat trong cling mat thé.

9/Kinh Sam Hoi Biét On Nguyén Cau thudc vé ton giao nao?

Kinh la do t6i nhan duoc an dién Bé Trén ban dé nha nha ngudi nguoi
cuing tu tap. Khdng phan biét Tén Gido. Nén Pao nao ciing c6 thé tung doc cau
nguyén ma khong so pham gidi luat cia Pao minh. Gidng nhu trim van con
sbng con sudi déu chay vé bién 16n. Moi tén gido déu cd mau sé chung 1a Thién
Tam. Tu Bi. Bac Ai. Tri Tué. Va Putc Tin noi Pang T6i Cao ma minh tho
phuong. Von di, ban chat cac ton gido déu 1a mot va khong cd su phan chia.
Su khéc biét ciing chi 13 dic trung thich nghi v6i nhitng nén vin hoa khac nhau.
Nhitng chu ky sit ménh truyén Pao khac nhau ma sinh ra nhiéu gio phai.

10/ Khi bat d¢au vao Kinh thi can lam gi? Két thic vong Kinh thi doc hay khan
gi? Hoi huéng nhu thé nao cho dung ?



Khi bat dau doc Kinh thi tuy theo hoan canh va tén gido cua minh. Nghi
thize doc Kinh Sam Héi -Biét On - Nguyén khong ruom ra... khai dau cé thé
niém danh hiéu Phat hodc 1am dau Théanh. Vi du: M6t Phat tir khi bat dau vao
Kinh s& niém “ A Di Da Phat” 3 1an => doc Kinh du s6 bién minh phét tam =>
doc hoi huéng => két thiic niém 3 lan “A Di Ba Phat”

Con mot ngudi bén Pao Chua trude khi doc Kinh thi 1am dau Thanh Gia, két
thic doc Kinh ciing 1am dau Thanh Gia.

Do 1a doc Kinh nghiém tac hanh tri, ngoai ra doc ngau nhién hoic khong
c6 tén gido cu thé thi chi can theo thir tu: Poc Kinh => khan nguyén riéng. Chi
can 10ng thanh tin 1a da chng roi |

11/ V& phan héi hudng nhu thé ndo?

Hoi hudng 1a sau khi ta doc du bién Kinh xong thi ta ¢c6 phan cong dtc
tu tap, phudc nay ta co thé san sé cho ngudi than hoac bat ky ai ta ¢ 1ong chia
sé. Phuong thirc hoi hudng nhu sau:

LAy vi du: Ta mudn cau stic khoé cho cha me. Thi ta khan:

Con nguyén xin dem cong dtrc doc Kinh tu tap hdi hudéng cho... “Cha
me con stc khoé binh an ” Con cli xin Cha! Me ! Chla té Can Khon ! Phat
Thanh muén phuong ! Than Linh, H6 Phap ! Cac Ngai tir bi thuong x6t ! Cau
Nhu Y Nguyén !

Thi cau trong ngoac kép “Cha me con sic khoé binh an ”chinh 1a ndi
dung ma chdng ta mudn hoi huéng. Do d6 ching ta ¢ thé linh dong thay doi
noi dung trong ngoic kép nay. Vi du thay cau cho linh hon thi khan:



Con nguyén xin dem cong dtrc doc Kinh tu tap hdi hudng cho... “Nhiing
linh hon duoc siéu thoét vé cdi phic ” Con cti xin Cha! Me ! Chla té Can
Khon ! Phat Thanh muén phuong ! Than Linh, Ho Phap ! Cac Ngai tur bi
thuong x6t ! Cau Nhu Y Nguyén !

12/ Poc Kinh ¢ noi trang nghi€ém huong khoi thd phung maéi dang phai khong
?

Khong phai vay. Kinh Sdm Héi - Biét On - Nguyén Cau la phap bao moi
ngudi ¢6 thé mang theo va sir dung moi IGc moi noi. Co thé tung doc & nha,
noi ban tho trang nghiém, noi lam viéc, ngoi trén xe, khi tdm trang bat an, khi
dong 10ng vi ai d6. .. c6 thé doc bat ké tu thé di - dang - ngdi - nam. Kinh lay
Tam la goc. Tam du chan thanh 1a duoc. Khong gisi han trong khong gian va
thoi gian. Tuy duyén ma hanh tri vay !

13/Tai sao nhiéu nguoi doc Kinh Sa&m Héi - Biét On - Nguyén Cau thi ho thay
duoc nhitng phép la nhu: Gap tai nan duoc ciu thodt trong gang tac, bénh tinh
duoc chita lanh du y hoc da bé tay? Gap duoc nhiéu may man trong cudc séng
bat ngo ? Cam thay tdm an va cudc song duoc tot dep 18n timg ngay? Nguoi
xau khi tiép xdc véi nguoi tung tri Kinh thi run so ? Ma quy ciing so ?

Bai Kinh duoc nhiéu thién nam tin nit clng hiép tam tung doc, mdi tam
chan thanh két ndi lai tao ra mot truong niang luong, goi 1a “phap khi”. Phap
khi nay gibng mot vi Ho Phép lubn theo moi ngudi ¢ duyén tung tri Kinh. Khi
ay bao quanh moi nguoi gidng nhu dang hao quang dic biét. Khi nay day IUi
moi sur Xui Xéo den t6i 1am ton hai dén moi ngudi. Sy bao ho nay 1a do phuéc
duyén mdi nguoi duoc ho tri béi tin tim. Noi vay khong c6 nghia ai ciing tranh
duoc nan tai. Boi ching, c6 nhitng nan tai dén dé thanh tay Nghiép luc va lam
sach linh hon. Piéu nay nguoi hanh tri Kinh thau hiéu va khong lay 1am la !
Ho biét ho dugc che chd bai cac Ngai. Va ho ciing biét chap nhan nhimg dau
kho trong tinh thuc !
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14/Kinh dung dé tran trach nhu thé nao?

Bai Kinh Sam Héi - Biét On - Nguyén Cau mang phap khi binh an, thanh
than ngu tri... nén khi tung doc véi long thanh tin sé& tao ra luong sinh khi thinh
vuong trong phong thuy. Cé tac dung tran trach an gia, nha cira duoc can bang
truong khi. Dé chung bay Kinh trong nha thi cac dao hitu dung nghi thtc sau:

Pau tién in Kinh ra déng khung trang nghiém, mang Kinh vé nha, cham tay
lén Kinh, giir yén... roi bat dau tung doc Kinh, doc du 49 bién thi cd thé treo
Kinh 1én nha, ltc nay Kinh d4 c6 phap khi. Luu y! Khong nhat thiét phai doc
mot 1an hét 49 bién. Cé thé chia ra doc nhiéu 1an mién sao du 49 bién Kinh
theo nghi thirc chung 1 dwgc. Hay treo Kinh & chd vira tam mét dé ai ciing doc
duoc !

15/ Gid trj an than, hd tro chita bénh cua Kinh Sam Héi Biét On Nguyén Cau

Rat nhiéu phan hoi lam chiing viéc doc Kinh sau mét thoi gian thi ngu
ngon gidc du trude day ho bi mat nga kinh nién. Co nguoi bi budu cb chira
may chuc nim khong bét ma ky diéu thay sau khi doc Kinh mét thoi gian thi
cuc budu mat di. P6 déu la nhitng 4n chirng mau nhiém tir on phudc chira lanh
ma Thanh Than théng qua phap khi Kinh mang lai! Pé moi nguoi X4c tin niém
tln ma tung doc chuyén can. Kinh c6 nhip diéu nhac tinh, c6 van, nh1p ngan
déu... giéng nhu bai tung thién, nén khi doc c6 cam giac dugc an than gidng
nhu: 11eu thudc nga nhe nhang ma khéng gay hai cho sac khoé, mot s6 nguoi
sau khi doc Kinh di tri dugc ching trim cam, mat tri nhé.... phuc hdi mot cach
than ky ma ho khéng can phu thudc qua nhiéu vao thudc thang nira. Giong nhu
cai cay khd han gip duoc con mua tudi tim |

16/ Kinh S&m Héi - Biét On - Nguyén Cau tré em c6 thé tung doc mdi ngay
khong?
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Chang nhiing tung doc dugc ma Kinh con rat hop véi tré em. Vi sao ¢6
chuyén nay?

Loi Kinh don gian, dé hiéu, c6 van diéu nhac tinh. .. tré doc dé thudc, dé
nhé va danh dong tam cang! C6 cau “nudc chay da mon”, tim hon tho tré nhu
manh giay tring, nhu canh ddng méi tuoi... néu ching dwgc gieo nhitng hat
gidng tot lanh 1én d6, thoi sau ndy s& cd ca mot canh dong lda vang. Thoi nao
cling vay ma thoi nay lai cang can thiét nhitng gia tri dao darc, hiéu nghia, tir
tam... dén duoc Vai con tré. Bai roi day cac con sé 1a ngudi giir gin va truyén
trao anh dén dén thé hé tiép ndi. Viéc doc Kinh déu din tir nho s& dinh hinh
dan dan nhan cach Thanh Thién. Cac con s& nhan dugc su do tri ciia On Trén.
Tré thanh ngudi ¢ duc, b tai va co thm. Thyc té da ghi nhan: Tré em doc
Kinh Sam Hdi - Biét On - Nguyén Cau rat nhiéu, tré yéu thich va thudc Kinh
rat nhanh ma phy huynh ciing phai bat ngo. Va cac chau nay thuong gap nhiéu
may mén phudc lanh trong cudc sdng.

17/Kinh Sam Héi - Biét On - Nguyén Cau c tac dung véi cdi &m hay khong?

Thua c6! Rat ¢6 tac dung. Ching ta biét rang nguoi da mat con nhiéu
luyén tiéc, nhiéu Nghiép luc con chua siéu sanh, thoi doc Kinh réi hdi hudng
cho nhiing linh hon 1a diéu phap! Tam chan thanh sé giup vong linh dugc siéu
d6. Thé nén, viéc duy tri doc Kinh hoi huéng cho nhiing linh hon 1a nghia cir
cao dep. CH gid tri to 16n vé mat tam linh va dao duc.

Ngoai ra, viéc doc Kinh con gitp khai mé nhirng giac quan tiém an cua
con ngudi. Nén hién tuong sau khi doc Kinh nhin thay nhiing c6i gidi, c6 kha
nang linh cam, tién doan, két ndi c¢di vo hinh... va phat hién mot sé kha ning
dac biét duoc danh thire d6 1a chuyén hét sic binh thuong. Ching ta, can chuan
bi TAm thé that tot dé don nhan, d6 la:
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- Khéng lo sg, hoang mang, van su tuy duyén, ta ct xem d6 1a hé qua tat
yéu trong qua trinh tu tap.

- Khéng tham cau than thong, tu 1a dé nudi dudng gdc ré phuc duc, tam
linh thién sang! Khong phai dé dat dugc nhiing cong ning dic biét, d6 chi la
hoa qua trong tu luyén.

18/ Kinh Sam Héi - Biét On - Nguyén Cau ciing dugc dung tung doc trong cac
nghi 1& cau cang thuong ngay nhu: Cung giao thura, cung 1€ gid, cing khai
trrong, cung nha dat nhap trach - dong tho thi cdng, cling tring tang, cing thoi
ndi day thang, clng vong linh oan gia trai chu... Tam thanh dugc ching !

Linh tai nga
Bat linh tai nga !

Ngoai ra, Kinh Sdm Héi - Biét On - Nguyén Cau con dugc dung dé treo
trong nha, hang quan, ban hoc con céi, lam ban Kinh nhé mang theo minh, dé
6p lung dién thoai, dan trong xe... nguyén cau binh an hanh phtc cho gia dao
va ban ménh!

Kinh con dugc dung dé khac trén bia mo, lang mo, dén thd. An 6n am
phan, con chau tuong nha téi gia tién, khac sau dao 1y “udng nudc nhé nguon”

Kinh tho khéc vao da
Ngan nim dau d4 mon
Hon Kinh con muon thud...

Khéng dinh bui thoi gian

Ds Thuy Ngo.
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CONFESSION

| bow to Father and Mother,
Lord of Heaven and Earth.
To Buddhas and Saints of all directions,

Compassionate Ones, bear witness.

With a sincere heart,

We repent our faults:

Lust and adultery,

Theft and wrongdoing,
Killing and harming life,
Evil speech and cruel intent,
Abortion and betrayal,
Coldness and indifference,
Violent thoughts arising,

Jealousy and hatred.

Sins of thought,
Of words,
Of deeds.

Today, | awaken repentance,
14



Cultivate the self,
Restore virtue,

Perform wholesome deeds.

| pray for others:
For parents and family,

Peace and happiness.

May the Heavenly beings bear witness,
May the Buddhas of the ten directions

Look upon us with compassion.

May this prayer be fulfilled.

GRATITUDE

| bow to Father and Mother,
Lord of Heaven and Earth.
To Buddhas and Saints of all directions,

Compassionate Ones, bear witness.

To Heavenly beings and Dharma Protectors,

Please guide and safeguard us.

15



May | be freed from ignorance,

In gratitude to Heaven and Earth.
In gratitude to Father and Mother,
To Ancestors and Grandparents,
To Teachers and Patriarchs,

Repaying the debt to mountains and rivers.

May I live with a single heart,

Faithful and devoted for life.

Upholding the Way,

Loving and honoring husband and wife,
Protecting and nurturing children,
Embracing all beings,

Practicing compassion, joy, and forgiveness,

Revering the Sacred and the Divine.
May | be released from delusion,

Bathed in Heavenly Grace,

That my heart may be awakened and enlightened.

16



PRAYER

| bow to Heaven and Earth,
That all may be seen and known.
| bow to Father and Mother,
Who shelter and protect.

| bow to Buddhas and Saints,
Boundless in compassion.

| bow to Divine Spirits and Dharma Protectors.

| pray for warm and loving hearts.
| pray for clear and generous wisdom.
| pray for courage to persevere.

| pray for the boundless mercy of Heaven Above.

May those who suffer leave the path of harm.
May sick children recover swiftly.

May unborn children be born in health.

May wandering souls ascend to realms of peace.
May the childless be blessed with wholeness.
May parents live their days in peace and ease.
May households be filled with laughter and joy.
May the Way and the Dharma shine ever brighter.

May wars be erased from the world.

17



May disasters and epidemics soon pass.
May nature and all beings dwell in harmony.

May humanity abandon the path of delusion.

May Sacred Grace look upon our fate with compassion.

| vow to cultivate virtue and refine the self.
| pray that all rightful wishes of this world
May be fulfilled through sincerity of heart.
Eighteen Guiding Principles of the Sacred Scripture:

Repentance — Gratitude — Supplication*
By Dich Su Thuy Ngo

1. Is spiritual cultivation dependent on Blessings?

Ask yourself: “Can a lamp shine without a wick and o01l?”
Blessings are the fuel that sustain the Light on our path.
2. What offering do we present to the Divine?

Your heart is the altar of the Holy Ones.

Your virtue is the fruit you lay before Them.

Your wisdom is the incense and lamp of reverence.

Joy and sorrow alike arise from the Heart.

18



3. What blessings come from daily recitation of the Scripture?
Like droplets of water falling in a cave—

tiny, gentle, unceasing...

yet one day they pierce solid stone.

So too does the Sacred Scripture break apart the most stubborn karmic burdens
of greed — anger — delusion.

4.Why does karma manifest strongly when one first begins reciting the
Scripture?

A caterpillar must enter its cocoon before transforming into a butterfly.
A plum blossom must shed its green leaves before greeting spring’s radiance.
A newborn calf must stumble before it can stand, walk, and leap.

A clean sheet stained with ink must be wiped before light can fill the blank
spaces.

Karma is the ink. Blessings are the light. The Scripture is the eraser.
Thus, when merit begins to cleanse the soul, impurities naturally surface.
This is a good sign, though few recognize it!

5. Does the Scripture distinguish between rich and poor, good and evil, refined
or ordinary?

Coal and diamond share the same elemental substance—
only their internal arrangement differs.

One is soft, one unyielding; one dark, one radiant.
Humans are identical in essence,

yet the disorder of the Heart leads some to downfall and others to virtue.

19



Heaven and Hell arise from that very choice.

Saint or Demon — the path is chosen by you.

6. Why do some feel tired, heavy, or sleepy when beginning the Scripture?
Just as an illness nears recovery, symptoms often flare—

coughing, phlegm, weariness—before health is restored.

This is the Hexagram Phuc of the | Ching:

Yang energy newly reborn, still tender, encountering old shadows.

When darkness meets the sudden spark of sacred light,

how could it not tremble?

The Scripture awakens Vital Energy;

the lingering stale energies react in resistance.

If one understands this principle and persists,

great blessings inevitably follow.

7.How many cycles should one recite? Must it be exact?
A cycle (bién) in this Scripture consists of reading in order:
Repentance — Gratitude — Supplication.

Common sacred numbers are: 3,5, 7, 9

* 3: Heaven — Earth — Humanity

* 5: Five Elements, Five Virtues

 7: Seven Stars

* 9: Nine Palaces

20



Complete the number you vow to read — that becomes one round.
A day may contain many rounds or none; the Heart decides.
However, spontaneous reading without counting is also blessed.
Sincerity is the true measure.

8. Why are the commandments arranged differently from other scriptures?
This Scripture follows not a step-by-step ladder

but the structure of a five-colored braided cord.

The strands intertwine—seemingly chaotic—

yet they form an unbreakable unity grounded in one sacred principle.
9. Does this Scripture belong to any religion?

It is a gift from the Higher Realms

for all people, of all faiths, in all lands.

Just as countless rivers flow into one ocean,

all religions share a common root:

Compassion, Virtue, Wisdom, and Faith in the Supreme.

Thus any person of any path may recite without fear of transgression.

10. What should one do before and after reciting? How to offer dedication?
Depending on your faith:

A Buddhist may begin with “Amitabha Buddha” (three times),

recite the Scripture, offer dedication, then end with the same.
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* A Christian may begin and end with the Sign of the Cross.
For those without a specific religion:

Simply recite — offer your prayer — close with sincerity.
Nothing elaborate is required.

11. How to dedicate the merit (H6i Hudng)?

After completing the cycles, one may offer merit to any being.
For example, praying for parents:

“I humbly offer the merit of this recitation to my parents,
that they may enjoy health and peace.

May the Father, Mother of All Realms,

Lord of Heaven and Earth,

Buddhas, Saints, and Holy Guardians

grant compassion and fulfill this sincere prayer.”

For departed souls:

“...that these wandering souls may attain liberation and ascend to realms of

blessings.”

The content in quotes is the intention you wish to offer.

12. Can the Scripture only be read before an altar with incense?

No. This Scripture may be used anywhere, anytime:

at home, at work, in the car, sitting, standing, walking, lying down.
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When anxious, when moved, when seeking refuge—

just recite.

The Heart is the altar.
Sincerity is enough.

13. Why do many experience miracles — escape from danger, healing, good
fortune, protection?

Because countless sincere practitioners together generate a field of energy—

a sacred force, like a Guardian Spirit that accompanies them.

This energy repels misfortune and nourishes blessing.
Yet some hardships still occur —

for certain trials exist to purify the soul.

The devoted understand this

and accept both joy and suffering with awakened clarity.
14.How to use the Scripture to bless and stabilize a home?
The Scripture carries holy energy.

Reciting it generates harmony and prosperity in the household.

To enshrine it:
* Print and frame the Scripture.

* Bring it home respectfully.
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* Place your hand upon it and recite 49 cycles (not necessarily at once).
When this is complete, the Scripture becomes a vessel of sacred energy.
Hang it at eye level so all may read it.

15.Healing and calming effects of the Scripture

Many attest to restored sleep after years of insomnia,
tumors dissolving unexpectedly,

hearts eased, minds renewed.

Its rhythmic, melodic structure
acts like a gentle meditative chant—

a natural balm for anxiety, depression, and mental fatigue.

A withered tree revived by nourishing rain.

16. Can hildren recite the Scripture daily?

Not only can they —
it is highly beneficial.

The simple, rhythmic verses
imprint virtue upon the pure heart of a child.

A clean sheet receives color easily;
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a young field accepts good seeds that later become golden harvests.

Children who recite often become
wise, kind, fortunate, and divinely protected.
17 Does the Scripture affect the spiritual realm?

Yes — profoundly.

Sincere recitation lifts wandering souls,
guiding them toward realms of light.
It also awakens latent human spiritual senses:

intuition, perception, connection to unseen realms.

One must maintain a calm heart:

* Do not fear.

* Do not cling to supernatural abilities.

They are merely flowers beside the path—

not the destination.

18. The Scripture in rituals and daily spiritual practice

It may be used in ceremonies:

New Year offerings, memorial rites, house blessings, ground-breaking,

childbirth rituals, purification, ancestral prayers...

25



Its presence brings peace.

Sacredness depends on the heart, not the place.

It may also be printed, inscribed, framed, carried,

placed in homes, shops, vehicles, study desks, even engraved on tombstones.

Kinh tho khic vao da
Ngan nim dau d4 mon
Hon Kinh con muodn thué

Khéng dinh bui thoi gian.
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RE. KB, BED
FREEZERENMYET

FERILEEL
TADILERSFY
HEERBNATCRESVNET LIS

FARTHESIBRYICHIRMLET LIS

San ge

Chichi yo, haha yo
Tenchi no nushi yo
Hotoke, seijin moppd

Jihibukaku akashi shite kudasai

Watashitachi no makoto naru kokoro o motte
Tsumi o sange itashimasu:

Midarana okonai, nusumi

Sessho, shiijo o gaisuru koto

Kugo, ashiki kokoro

Datai, furin

Reitan, mukankaku

Boryoku no kokoro o okoshi
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Shitto, nikushimi!

Ware ga omoi, kotoba, okonai no tsumi o
Ima koko ni kuiaratame

Mi o0 osame, toku o yashinai

Kudoku o tsumu koto o chikaimasu

Shiijo, fubo, shinzoku no

Heian to kofuku o inorimasu

Shoten wa akashi

Juppd no hotoke wa mimamori

Shoson wa awareunde kudasaimasu yo ni

Subete ga negau tori ni joju shimasu yo ni

& : b4 + 3— (Chosha: Tuei Go)
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CONFESSION / REPENTANCE

Je me prosterne devant le Pére, devant la Mere,
Souverain du Ciel et de la Terre,
Bouddhas, Saints des dix directions,

Pleine de compassion, daignez témoigner.

Avec un ceeur sincere,

Nous confessons nos fautes :

Luxure, vol,

Meurtre, atteinte aux étres,

Paroles mauvaises, esprit malveillant,
Avortement, infidélité,

Froideur, indifférence,

Violence intérieure,

Jalousie, haine et rancceur.

Nos fautes de pensée,

De parole et d’action,

Aujourd’hui, nous faisons veeu

De nous corriger, de cultiver la vertu,

D’accomplir des ceuvres méritoires.

Nous prions pour autruli,
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Parents, proches et tous les étres,

Paix et bonheur.

Que les Divinités célestes témoignent,
Que les Bouddhas des dix directions

Nous regardent avec compassion.

Ainsi soit notre priére,

Que nos veeux soient exauces.

RECONNAISSANCE / GRATITUDE

Je me prosterne devant le Pére, devant la Mere,
Souverain du Ciel et de la Terre,
Bouddhas et Saints des dix directions,

Pleine de compassion, daignez témoigner.

Divinités célestes, Protecteurs du Dharma,
Accordez protection et soutien.
Préservez-moi de 1’illusion,

Je rends grace au Ciel et a la Terre.

Je rends grace a Pére et Mere,
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Je rends grace aux Ancétres,
Je rends grace aux Maitres et aux Patriarches,

Je rends grace aux montagnes et aux rivieres.

Vivre sans duplicite,
Etre fidéle toute une vie,
Préserver la Voie et la Droiture,

Aimer et honorer 1’union des époux.

Protéger et élever les enfants,
Etreindre et chérir tous les étres,
Cultiver compassion, joie et éguanimité,

Vénérer les Divinités et les Esprits.

Me libérer de 1’ignorance,
Que la Grace d’En-Haut illumine,

Eveille et éclaire mon coeur.

PRIERE / SUPPLICATION

Je m’incline devant le Ciel et la Terre qui discernent toute chose,
Je m’incline devant le Pére et la Meére qui protégent et abritent,

Je m’incline devant les Bouddhas et les Saints pleins de compassion,
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Je m’incline devant les Divinités et les Protecteurs.

Je prie pour un amour chaleureux,
Je prie pour une sagesse claire et bienveillante,
Je prie pour le courage d’aller jusqu’au bout,

Je prie pour la Grace supréme, pleine de miséricorde.

Que les étres renoncent aux chemins de malheur,
Que les enfants malades guérissent promptement,
Que les nouveau-nés viennent au monde en bonne santg,

Que les ames trouvent renaissance en des royaumes de paix.

Que ceux qui peinent a concevoir aient des enfants accomplis,
Que Pere et Mere connaissent des jours paisibles,
Que les foyers résonnent de rires et de joie,

Que la Voie spirituelle s’éclaire chaque jour davantage.

Que les guerres disparaissent de ce monde,
Que calamités et épidémies s’apaisent,
Que la nature et tous les étres vivent en harmonie,

Que I’humanité abandonne les voies déviées.

Que la Grace sacrée daigne regarder nos destinées.

Je fais veeu d’accumuler le mérite et de cultiver le corps et I’esprit.
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Puisse chaque souhait du monde humain

S’accomplir par la sincérité du cceur.

Les Dix-Huit Préceptes de la Lecture du Sam Héi — Reconnaissance — Priére

(Thap Bat Dan Phap Kinh Sam Héi — Biét On — Nguyén Cau)

1. La pratique spirituelle exige-t-elle le Mérite ?

Demandez-vous : « Une lampe peut-elle briller sans meche ni huile ? »
2. Quelle offrande présenter aux Forces Sacreées ?

Mon cceur est I’autel des Divinités.

Le mérite — mes fruits a offrir.

La sagesse — I’encens et la lumicere.

Le bonheur provient du Ceeur, la souffrance aussi.

3. Quels bienfaits la lecture réguliére du Kinh apporte-t-elle ?

Comme une goutte d’eau qui tombe sans reldche dans une grotte finit par

percer la pierre la plus dure,

ainsi la lecture assidue du Kinh dissout les karmas les plus enracinés —
ceux que tissent I’avidité, la colere et I’ignorance.

4. Pourquoi le karma se manifeste-t-il au début de la pratique ?

La chenille traverse la douleur du cocon avant de devenir papillon.

Le prunier jaunit ses feuilles pour accueillir un printemps flamboyant.
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Le veau trébuche avant de courir.

Une feuille blanche tachée d’encre doit étre nettoyée pour que la lumiére la
remplisse.

Le karma est I’encre ; la Bénédiction est la lumiere ; le Kinh est la gomme.

Ainsi, lorsque le karma se manifeste, ¢’est un signe de purification — une grace
ignorée de beaucoup.

5. Le Kinh distingue-t-il riches et pauvres, saints et pécheurs ?

Le charbon et le diamant partagent le méme élément ; seule leur structure
differe.

Il en va de méme pour les étres humains :

nous sommes égaux, mais 1’ordre intérieur de notre Cceur détermine notre
destinée —

vers le bien ou vers le mal.
L’Enfer et le Paradis naissent de ce choix.
Saint ou démon : ce chemin, c’est nous qui le choisissons.

6. Pourquoi la fatigue, les maux de téte ou la somnolence apparaissent-ils au
début ?

Comme un malade qui, a la fin de sa guérison, tousse davantage pour expulser
les mucosités,

ainsi I’ame, en recevant la lumiere du Kinh, fait réagir les forces obscures qui
I’habitent.

Dans le Yi Jing, c’est le Hexagramme Fu — le retour du Yang encore fragile.
La lumiére naissante perturbe les énergies lourdes.

Ce n’est pas un mal, mais un signe de renaissance.
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Persévérez, et la bénédiction s’établira durablement.
7. Combien de cycles de lecture faut-il accomplir ?
Dans ce Kinh, un « cycle » (bién) comprend :

Sam Hoi — Reconnaissance — Priére.

Les nombres traditionnels : 3—-5-7-9.
Chaque nombre correspond a un principe :
* 3 : Ciel — Terre — Homme

* 5 : Cinq éléments

* 7 : Sept étoiles

* 9 : Neuf palais célestes

Choisissez selon votre coeur.

Une fois la série terminée, on dit que le « cercle » est clos.

Mais en vérité : 1’essentiel est la sincérité, non le chiffre.

8. Pourquoi I’ordre moral du Kinh différe-t-il de celui des autres écritures ?

L’enseignement n’est pas disposé en escaliers, mais en tresse de cing couleurs

les fils se croisent, s’entrelacent, se soutiennent.

D’apparence libre, mais suivant un principe d’unité profonde.
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9. A quelle religion appartient ce Kinh ?
I1 est un don de la Grace d’En-Haut.

Il n’appartient a aucune religion et peut étre 1u par tous.

Toutes les rivicres se jettent dans 1’océan.

Les traditions différent, mais leur coeur est le méme :
la Bonté, la Compassion, la Sagesse et la Fol.

10. Quels rites avant et apres la lecture ?

Selon votre tradition :

 Un bouddhiste invoque « Amitabha » trois fois.

 Un chrétien trace le signe de la croix.

Puis lit le Kinh, prie selon son cceur, et conclut comme il le souhaite.
La simplicité — voila 1’esprit de ce texte.
11. Comment offrir les mérites (hdi hudng) ?

Apres la lecture, on peut partager son mérite.

Exemple :

« J’offre humblement les fruits de ma pratique pour la santé et la paix de mes
parents.

Puissent les Divinités et les Saints de toutes directions les bénir selon Leur
Grace. »

72



Ou encore :
« J’offre ce mérite pour la délivrance des &mes errantes. »

12. Faut-il un lieu sacré pour lire le Kinh ?

Non.

Ce texte se lit partout :

a la maison, au travail, dans le bus, assis, debout, allongé.

Le lieu sacr¢ est le Cceeur.

13. Pourquoi beaucoup vivent-ils des miracles en lisant le Kinh ?
Parce que des milliers de cceurs s’unissent dans une méme vibration —

une force spirituelle nait, semblable a un Gardien lumineux.

Cette énergie protege, apaise, purifie.

Mais certaines épreuves demeurent : elles servent a nettoyer 1’ame.
Celui qui pratique le sait :

étre protégé ne signifie pas €tre exempt d’épreuves,

mais marcher dans la lumiére pendant les épreuves.

14. Comment utiliser le Kinh pour harmoniser un lieu ?

Imprimez-le, encadrez-le, puis lisez-le 49 fois avant de 1’accrocher.

Ainsi, il devient porteur de « souffle sacré ».
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Suspendez-le a hauteur des yeux pour que chacun puisse le lire.

15. Les effets apaisants et thérapeutiques du Kinh

Beaucoup ont retrouvé le sommeil, la paix mentale, la clarté intérieure.
Certains ont vu des maladies s’atténuer ou disparaitre.

Le Kinh agit comme un chant méditatif :

il berce 1’esprit, nourrit I’ame, ravive la vitalité.

C’est une pluie bienfaisante tombant sur une terre desséchée.

16. Les enfants peuvent-ils lire ce Kinh ?

Oui, et il leur est méme particulierement favorable.

Ses mots sont simples, harmonieux, faciles a mémoriser.

L’enfant dont I’ame est pure absorbe ces graines vertueuses —

et plus tard, un champ doré surgira.

Ils sont nombreux a aimer ce Kinh et a en recevoir de grandes bénédictions.

17. Le Kinh agit-il sur les mondes invisibles ?

Oui.
Il apaise les ames en errance, soutient leur ascension,

et révele parfois chez le pratiquant des perceptions fines :
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intuition, visions, sensibilité spirituelle.

Ne craignez rien.

Ne cherchez pas les pouvoirs.
Pratiquez pour purifier le Coeur —
le reste n’est que fleur sur la voie.

18. Le Kinh peut accompagner les rites quotidiens

Nouvel An, funérailles, anniversaires, purification des lieux,

rituels de famille, prieres personnelles...

Il peut étre affiché dans la maison, dans un commerce,
porté dans un sac, glissé sous une coque de téléphone,
Ou graveé sur une pierre tombale.

Il protége, harmonise et rappelle le devoir de mémoire.
Gravé dans la pierre,

le Kinh demeure,

au-dela du temps et de la poussiere.
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CONFESION / ARREPENTIMIENTO

Me postro ante el Padre, ante la Madre,
Soberano del Cielo y la Tierra.
Budhas y Santos de las diez direcciones,

Compasivos, dignaos dar testimonio.

Con corazon sincero,

Confesamos nuestras faltas:

Lujuria, robo,

Matar, danar a los seres,

Palabras dafinas, mente malvada,
Aborto, infidelidad,

Frialdad, indiferencia,

Violencia interior,

Envidia, odio y rencor.

Faltas de pensamiento,

De palabra y de accién.

Hoy despertamos el voto

De cultivarnos y corregir la virtud,

De acumular méritos.

Oramos por los demas,
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Por padres, familiares y seres cercanos:

Paz y felicidad.

Que los Seres Celestiales den testimonio,
Que los Budas de las diez direcciones

Tengan compasion de nosotros.

Que asi sea nuestra plegaria,

Que los deseos se cumplan conforme al corazon.

AGRADECIMIENTO / GRATITUD

Me postro ante el Padre y la Madre,
Soberano del Cielo y la Tierra.
Budhas y Santos de las diez direcciones,

Compasivos, dignaos dar testimonio.

Seres Celestiales y Protectores del Dharma,
Otorgad proteccion y amparo.
Que salga de la ignorancia,

Agradezco al Cieloy a la Tierra.

Agradezco a Padre y Madre,

Agradezco a los Ancestros,
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Agradezco a los Maestros y Patriarcas,

Devuelvo gratitud a montaias y rios.

Vivir sin doblez,
Ser fiel toda la vida,
Custodiar la Via y la virtud,

Amar y honrar la unién de los esposos.

Proteger y cuidar a los hijos,
Abrazar y acoger a todos los seres,
Cultivar compasion, alegria y ecuanimidad,

Venerar a las Divinidades y a los Espiritus.

Liberarme de la ignorancia,
Que la Gracia de lo Alto ilumine,

Despierte y esclarezca mi corazon.

PLEGARIA /SUPLICA

Me inclino ante el Cielo y la Tierra que todo lo contemplan,
Me inclino ante el Padre y la Madre que protegen y amparan,
Me inclino ante los Budas y los Santos llenos de compasion,

Me inclino ante las Divinidades y los Protectores.
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Ruego por un amor calido,
Ruego por una sabiduria clara y compasiva,
Ruego por el valor de perseverar hasta el final,

Ruego por la Gracia suprema, llena de misericordia.

Que los seres abandonen los caminos de desgracia,
Que los nifios enfermos sanen pronto,
Que los reciéen nacidos lleguen al mundo con buena salud,

Que las almas renazcan en reinos de bendicion.

Que quienes anhelan hijos los reciban plenos y completos,
Que Padre y Madre vivan dias de paz,
Que los hogares resuenen con risas y alegria,

Que la Via espiritual se ilumine cada vez mas.

Que las guerras desaparezcan del mundo,
Que los desastres y las epidemias se disipen pronto,
Que la naturaleza y todos los seres vivan en armonia,

Que la humanidad abandone los senderos desviados.

Que la Gracia sagrada se apiade de nuestro destino.
Hago voto de acumular méritos y cultivarme por dentro.

Que todos los anhelos del mundo humano
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Se cumplan siempre por la sinceridad del corazon.

Las Dieciocho Ensefianzas del Sutra del Arrepentimiento — Gratitud — Oracion

(Thap Bat Dan Phap Kinh Sam Héi — Biét On — Nguyén Cau)

1/ ¢ Es necesario tener Mérito y Virtud para la préactica espiritual?
Pregunta: “; Necesita la ldmpara una mecha y aceite para brillar?”
La respuesta ya esta en chinh cau hoi.

2/ ¢Qué es la Ofrenda sagrada?

Mi corazon es el santuario donde moran los Seres Divinos.

El mérito y la virtud son los frutos que presento con reverencia.
La sabiduria es el incienso y la luz que ofrezco.

La dicha proviene del Corazdn; el sufrimiento también nace del Corazén.
3/ ¢ Que beneficios trae leer el Sutra con regularidad?

Como la gota de agua que cae sin cesar en una cueva:

Pequenia, humilde, pero constante... hasta perforar la roca mas dura.

Asi también la lectura del Sutra rompe las fuerzas kdrmicas mas rigidas que
cubren el alma con codicia — ira — ignorancia

4/ ;Por qué al comenzar a leer el Sutra se manifiesta el Karma?
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Como el gusano que antes de convertirse en mariposa debe pasar por la
crisalida:

Dolor, encierro, fatiga...

Todo forma parte del proceso para renacer con alas hermosas.

Como el albaricoquero dorado que debe desprenderse de sus hojas para recibir
la primavera;

Como el becerro recién nacido que debe caer varias veces para aprender a
caminar...

Una hoja en blanco manchada de tinta necesita ser limpiada para dejar entrar
la luz.

El karma es tinta; el mérito es luz; el Sutra es el borrador sagrado.

Por eso, cuando aparece el Karma al comienzo... es una bendicidén que pocos
reconocen.

5/ ¢ La lectura del Sutra distingue noble — plebeyo, bueno — malo, rico — pobre?
El carbon y el diamante comparten el mismo elemento,
pero el diferente orden de sus atomos hace que uno sea oscuro y blando,

y el otro resplandeciente y fuerte.

Asi también los humanos: iguales en esencia,
pero segin como ordenen su Corazon, toman el camino del mal o del bien.

El Infierno y el Cielo nacen de esa eleccion.
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Santo o Demonio... es el camino que cada uno elige.

6/ ¢Por qué al leer el Sutra uno se siente cansado, con dolor de cabeza o suefio?

Igual que la persona con gripe que, antes de sanar, expulsa flemas, tos y
malestar. ..

Asi el cuerpo expulsa la toxicidad para poder renacer.

Es el hexagrama Phuc del I Ching:

La energia yang recién nacida esta aun débil y necesita tiempo para
fortalecerse.

Cuando la luz entra, la oscuridad tiembla.
El Sutra despierta la energia luminosa y las fuerzas negativas reaccionan.

Esto es completamente natural.

Si uno comprende esto y persevera...
ila bendicidn llegara sin falta!

7/ ¢Cuéntas repeticiones (bién) se deben leer? .Es obligatorio un nimero
exacto?

“Un bién” equivale a leer en orden:
Arrepentimiento — Gratitud — Oracion (una vez cada una).

Los nimeros tradicionales son: 3 -5 — 7 — 9 bién
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» 3 representa Cielo — Tierra — Humano
* 5 representa los Cinco Elementos y las Cinco Virtudes
« 7 representa las Siete Estrellas

* 9 representa los Nueve Palacios

Un conjunto de bién se llama una Vuelta (VONG).

b

Por ejemplo, leer 5 bién es completar la “Vuelta de los Cinco Elementos”.

Pero también se puede leer libremente sin contar.
Lo esencial es la sinceridad del Corazon.

8/¢Por qué el orden de las ensefianzas en este Sutra no sigue el de otras
escrituras?

La diferencia es de estructura, no de esencia.

El Sutra esté tejido como un “cordon de cinco colores”:

Las ensefianzas se entrelazan siguiendo los Cinco Elementos.

Parece desordenado, pero en realidad posee un principio unificador interno.

9/ ¢ A gué religidn pertenece este Sutra?

El Sutra fue recibido por Gracia Superior para que todos puedan practicarlo.

No pertenece a ninguna religidn especifica.

Todas las religiones comparten un mismo origen:
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Bondad, Compasion, Amor, Sabiduria y Fe en lo Divino.

Las diferencias solo reflejan culturas distintas y misiones distintas.

10/ ¢Qué hacer al comenzar y terminar la lectura del Sutra?

Depende de tu tradicion religiosa.

El Sutra no exige rituales complejos.

Un budista puede comenzar y terminar con “Amitabha” tres veces.
y

Un cristiano puede hacer la Sefial de la Cruz al inicio y al final.

Quien no sigue una religién particular solo debe leer el Sutra
— luego hacer su oracion personal
— con un corazon Sincero.

11/ ¢ Cémo realizar la dedicacion de méritos (hoi hudng)?

Después de completar las repeticiones, puedes ofrecer tus meritos a alguien:

Ejemplo para pedir salud a los padres:

“Dedico los méritos de esta lectura a... mis padres, para que gocen de salud y

29

paz.

Invoco al Padre, a la Madre, al Sefior del Universo,
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a los Budas, Santos, Espiritus y Protectores Divinos
para que derramen su Compasion.

iQue se cumpla segun la Oracién!

El contenido entre comillas es lo que puede ajustarse libremente.

12/ ¢ Debe leerse el Sutra solo en lugares sagrados?

No.
Este Sutra es un tesoro que puede acompariarte a todas partes.

Se puede leer en casa, en el altar, en el trabajo, en el coche, caminando, sentado
0 acostado.

El Sutra toma al Corazén como raiz.

Donde el Corazén es sincero, el lugar se vuelve sagrado.

13/¢Por qué muchos experimentan milagros al leer el Sutra?

Porque cuando miles de personas lo leen con fe sincera,

se forma un campo espiritual llamado Phap Khi — “la Energia sagrada”.

Esa energia protege, expulsa oscuridad, aleja desgracias y fortalece el alma.

Esto no significa que uno evitara todas las pruebas:

Algunas pruebas llegan para purificar el karma.
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Quien practica comprende esto y permanece sereno.

14/;Como usar el Sutra para armonizar y proteger el hogar?

Imprime el Sutra, coldcalo en un marco y léelo hasta completar 49 bién.
Despues de eso, el Sutra adquiere “energia viva” y puede ser colgado en casa.
Debe colgarse a la altura de los ojos para que todos puedan verlo y leerlo.
15/Beneficios espirituales y sanadores del Sutra

Muchos han testificado:

* recuperaron el suefio

» sus enfermedades mejoraron

* depresiones y ansiedades disminuyeron

* la mente se volvio clara y luminosa

El ritmo del Sutra es como una melodia meditativa,

sanadora y profundamente calmante.
El alma, reseca durante afos, recibe por fin una lluvia nutritiva.
16/;Pueden los nifos leer el Sutra?

Si, y es especialmente beneficioso.

El lenguaje es sencillo, ritmico y facil de memorizar.
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El corazon de un nifio es como un campo puro:
Si sembramos semillas buenas,

crecera un vasto campo de virtudes.

Muchos nifios lo memorizan rapido y reciben abundante proteccion.

17/¢El Sutra tiene efecto en el mundo espiritual?

Si.

Leerlo y dedicarlo ayuda a las almas errantes a encontrar luz y ascender.

También despierta las capacidades intuitivas naturales del ser humano.
Ver dimensiones espirituales, sentir presencias, o tener sensibilidad especial

es completamente normal cuando el alma se purifica.

Las reglas son:
* No tener miedo
» No apegarse a poderes

* Practicar para cultivar virtud y luz interior.

18/Uso del Sutra en ceremonias y vida cotidiana

Puede usarse en:

 ofrendas
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» Afio Nuevo

» funerales

* inauguraciones

* rituales familiares

» bendiciones del hogar

* proteccion personal

Asi como para colocar en el altar, en la casa, en el coche, en el teléfono,

0 incluso grabarlo en lapidas como simbolo de paz eterna.
El Sutra grabado en piedra

Aungue la piedra se desgaste,

el Espiritu del Sutra permanece.

No conoce el polvo del tiempo.

Dich su Thuy Ngb
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